Chumbo - ToxFAQs™

Esta ficha informativa responde as perguntas de satde mais frequentes (FAQ) sobre chumbo. Para mais informagbes, contacte o
Centro de Informagdo CDC para o nimero 1-800-232-4636. Esta ficha informativa pertence a uma série de resumos sobre substancias
perigosas e 0s seus efeitos na saude. E importante que compreenda esta informacéo, porque esta substancia pode prejudica-lo.

Os efeitos da exposicao a qualquer substancia perigosa dependem da dose, duracéo, forma da exposicao, caracteristicas e habitos

pessoais, e se estao presentes outros quimicos.

DESTAQUES: A exposicao a chumbo pode acontecer devido a inalacdo de ar ou p6
no local de trabalho, ingestao de alimentos contaminados ou de agua contaminada.
As criancas podem ser expostas através da ingestao de lascas de tinta com base em

chumbo ou ao brincar em solo contaminado. O chumbo pode prejudicar o sistema
nervoso, rins e sistema reprodutivo. Foi encontrado chumbo em pelo menos 1272 dos
1684 locais da Lista de Prioridades Nacional (NPL, National Priorities List) identificados
pela Agéncia de Protecao Ambiental (EPA, Environmental Protection Agency).

O que é o chumbo?

O chumbo é um metal cinzento-azulado, de origem natural, que
pode ser encontrado em pequenas quantidades na crosta terrestre. O
chumbo pode ser encontrado em todas as partes do nosso ambiente.
A maioria tem origem nas actividades humanas, incluindo combustao
de combustiveis fésseis, mineragdo e fabrico.

0 chumbo tem muitas utilizacées diferentes. E utilizado na producéo
de baterias, muni¢des, produtos de metal (solda e canos), e dispositivos
de protecao contra raios-x. Devido a questdes de saude, o chumbo

em tintas, produtos ceramicos, calafetagem e solda de canos foi
significativamente reduzido nos ultimos anos. A utilizagdo de chumbo
como aditivo na gasolina foi banida em 1996 nos Estados Unidos.

O que acontece ao chumbo quando entra no
ambiente?
» O chumbo ndo se decompde, mas os compostos principais
sdo alterados pela luz do sol, ar e d4gua.

» Quando o chumbo é libertado para o ar, pode percorrer longas
distancias antes de se estabelecer no solo.

» Quando o chumbo cai no solo, fixa-se normalmente as particulas
do solo.

» O movimento do chumbo do solo para as 4guas subterraneas ird
depender do tipo de composto de chumbo e das caracteristicas
do solo.

Como poderei ser exposto ao chumbo?

+ Pelaingestdo de alimentos ou agua que contenha chumbo. As
canalizagdes de 4gua em algumas casas mais antigas podem
conter solda de chumbo. O chumbo pode transfluir para a dgua.

» Ao passar tempo em zonas onde as tintas com base em chumbo
foram utilizadas e estao a deteriorar-se. A deterioracao da tinta de
chumbo pode originar p6 de chumbo.

» No trabalho onde o chumbo é utilizado ou ao realizar alguns
hobbys nos quais o chumbo é utilizado, como em vitrais.
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Ao utilizar produtos de cuidados de satde ou remédios
tradicionais que contenham chumbo.

Como pode o chumbo afectar a minha satde?
Os efeitos do chumbo sdo os mesmos, quer entre no corpo
através da respiracdo ou da ingestao. O chumbo pode afectar
quase todos os 6rgaos e sistemas no seu corpo. O principal
alvo de toxicidade do chumbo € o sistema nervoso, tanto nos
adultos como nas criancas. A exposicao de longa duragao

dos adultos pode provocar diminuicdo no desempenho em
alguns testes que megam as fungées do sistema nervoso. Pode
também provocar fraqueza nos dedos, pulsos ou tornozelos. A
exposicdo ao chumbo também provoca pequenas diminuicdes
na pressao arterial, em especial nas pessoas de meia-idade

ou mais velhas, e pode provocar anemia. A exposi¢do a niveis
elevados de chumbo pode prejudicar gravemente o cérebro

e rins em adultos e criangas e, por fim, provocar a morte. Nas
gravidas, os niveis elevados de exposi¢ao podem provocar
aborto. A exposicao de niveis elevados nos homens pode
prejudicar os 6rgaos responsaveis pela producdo de esperma.

Qual é a probabilidade de o chumbo
provocar cancro?

N&o temos provas conclusivas em como o chumbo provoca
cancro em humanos. Desenvolveram-se tumores nos rins
em ratos e ratinhos aos quais foram ministradas quantidades
elevadas de alguns tipos de compostos de chumbo. O
Departamento de Saude e Servicos Humanos (DHHS,
Department of Health and Human Services) determinou
que o chumbo e compostos de chumbo podem ser, com
razoabilidade, antecipados como sendo carcindgeneos
humanos e a EPA determinou que o chumbo é um
carcinbgeneo humano provavel. A Agéncia Internacional
para Investigacdo no Cancro (IARC, International Agency for
Research on Cancer) determinou que o chumbo inorganico é
provavelmente carcinogénico para os humanos e que existe
informacao insuficiente para determinar se os compostos de
chumbo organicos irdo provocar cancro em humanos.
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De que forma pode o chumbo afectar as criangas?
As criangas mais jovens podem estar expostas através da ingestao
de lascas de tinta com base em chumbo, morder objectos pintados
com tinta com base em chumbo, ou pela ingestao de p6é doméstico
ou solo que contenha chumbo.

As criancas sao mais vulneraveis a envenenamento por chumbo
do que os adultos. Uma crianca que ingira grandes quantidades de
chumbo pode desenvolver anemia no sangue, dor de estbmago
grave, fraqueza muscular e lesdes no cérebro. Se uma crianca
ingerir quantidades mais pequenas de chumbo, podem ocorrer
muito menos efeitos graves no sangue e na fun¢ao cerebral.
Mesmo em niveis muito mais baixos, o chumbo pode afectar o
desenvolvimento mental e fisico de uma crianga.

A exposicdo ao chumbo é mais perigosa para as criancas mais
jovens e fetos. Os fetos podem ser expostos ao chumbo através das
suas maes. Os efeitos nocivos incluem nascimentos prematuros,
bebés mais pequenos, diminui¢do da capacidade mental da crianga,
dificuldades de aprendizagem e menor crescimento nas criangas
mais jovens. Estes efeitos sdo mais comuns se a mae ou o bebé
estiveram expostos aniveis elevados de chumbo. Alguns destes
efeitos podem persistir além da infancia.

De que forma podem as familias reduzir os
riscos de exposicao ao chumbo?
« Evitando a exposi¢des a fontes de chumbo.

» Nao permita que as criangas mastiguem ou coloquem na boca
superficies quepossam ter sido pintadas com tinta com base
em chumbo.

» Se tiver um problema com chumbo na dgua, despeje ou deite
fora a agua que tenha ficado durante a noite antes de a beber
ou cozinhar com ela.

» Alguns tipos de tintas e pigmentos que sao utilizados
como maquilhagem ou tinta para cabelo contém chumbo.

Mantenha estes tipos de produtos fora do alcance das criancas.

» Se a sua casa contiver tinta com base em chumbo, ou se viver
numa zona contaminada com chumbo, lave as méos e rostos
das criangas com frequéncia de modo a eliminar pé e residuos
de chumbo, e limpe regularmente a casa para eliminar o pé e
residuos transportados para dentro de casa.

Existe algum teste médico para determinar se

fui exposto a chumbo?
Esta disponivel um teste ao sangue para medir a quantidade
de chumbo no seu sangue e para estimar a quantidade da sua

Onde posso obter mais informacao?
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recente exposicao ao chumbo. Sdo frequentemente utilizados
testes sanguineos para verificar o envenenamento por
chumbo nas criangas. O chumbo nos dentes e ossos pode
ser medido por técnicas de radiografia, mas estes métodos
ndo estdo amplamente disponiveis. A exposi¢do ao chumbo
pode ser avaliada através da medicao de protoporfirina dos
eritrocitos (PE) nas amostras de sangue. A PE é uma parte
dos glébulos vermelhos que aumenta quando a quantidade
de chumbo no sangue é elevada. No entanto, o nivel de PE
nao é suficientemente sensivel para identificar as criangas
com niveis de chumbo no sangue elevados abaixo de cerca
25 microgramas por decilitro (ug/dl). Estes testes exigem
normalmente equipamento analitico especial que nao se
encontra disponivel nos consultérios médicos. No entanto, o
seu médico pode colher amostras de sangue e enviad-las para
laboratérios adequados para analise.

O governo federal fez recomendacées para
proteger a saude publica?

Os Centros para controlo e prevengao de doencas (CDC)
recomenda que os estados testem criangas com 1 e 2 anos de
idade. As criancas devem ser testadas nos 3-6 anos de idade

se nunca tiverem sido testadas em relagdo ao chumbo, se
receberem servicos de programas de assisténcia publica para
os desfavorecidos, como Medicaid ou o Programa Alimentar
Suplementar para Mulheres e Criancas, se residirem ou
frequentarem regularmente uma casa construida antes de
1950; se frequentarem uma casa (vivenda ou apartamento)
construida antes de 1978 que tenha sido recentemente
remodelada; e/ou se tiverem um irméo, irma ou colega que
tenha sofrido envenenamento por chumbo. Os CDC atualizaram
as recomendagdes em relagdo aos niveis de chumbo no sangue
para as criancas. Os especialistas recorrem agora a um valor

de referéncia de 97,5% da distribuicdo populacional para o
chumbo no sangue das criancas. Em 2012-2015, o valor para
identificar criangas com niveis de chumbo no sangue que é
muito mais elevado do que o que a maioria das criangas tém, é
de 5 microgramas por decilitro (ug/dl). A EPA limita o chumbo
na adgua potavel a 15 pg por litro.
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Para mais informacao, contacte a Agency for Toxic Substances and Disease Registry, Division of Toxicology and Human
Health Sciences, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-57, Atlanta, GA 30333.

Telefone: 1-800-232-4636, FAX: 770-488-4178.

ToxFAQs™ O endereco de Internet via WWW é http://www.atsdr.cdc.gov/toxfags/index.asp.

A ATSDR pode dar-lhe informacgées sobre como encontrar clinicas de satide ocupacional e ambiental. Os seus especialistas
podem reconhecer, avaliar e tratar doencas resultantes da exposicao a substancias perigosas. Pode também contactar o
departamento da comunidade, satide publica ou de qualidade ambiental se tiver mais duvidas ou preocupacoes.
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